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Mot d'accueil

Le mois de mars a apporté douceur et convivialité au sein de notre
établissement. Les résidents ont partagé de beaux moments lors des
ateliers créatifs inspirés du printemps, laissant place a la couleur et a
I'imagination. Les jeux de mémoire et temps d’échange ont stimulé les
esprits dans une ambiance chaleureuse et bienveillante. Les séances de
gymnastique douce ont permis a chacun de bouger a son rythme, dans la
bonne humeur ainsi que bien d'autres activités! Enfin, les anniversaires ont
été célébrés avec joie, autour de moments simples mais précieux. Merci a
tous pour votre présence et votre enthousiasme, qui font vivre notre belle
maison au quotidien.
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Menu spécial Féte des Grands-
Méres!

Menu spécial Féte des Grands-
Méres ! Hier midi, nos résidentes et
résidents ont pu profiter d'un
délicieux menu spécialement
préparé a I'occasion de la Féte des
Grands-Meres. Un moment
gourmand et festif, partagé dans la
convivialité et la bonne humeur,
pour célébrer celles qui
transmettent tant d’amour et de
souvenirs. Au Sacré-Ceeur, chaque
féte est une belle occasion de se
retrouver et de faire plaisir!

Un déjeuner de Féte des
Méres tout en élégance!

Un déjeuner de Féte des Meres
tout en élégance! Un plan de table
soigné, une ambiance digne d’'un
cliché a la Cartier-Bresson, eau et
vin inclus pour accompagner ce
moment d’exception... A I'occasion
de la Féte des Meres, nos
résidentes ont été mises a
I’'honneur autour d’'un repas

raffiné, préparé avec attention. Et
pour prolonger le plaisir, chacune a
recu un cadeau du Sacré-Ceceur : un
délicat présent de la Parfumerie de
Grasse a Pierrelatte . Un instant
précieux, placé sous le signe de
I'élégance, du partage et de la
reconnaissance!
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Nos mamies a l'honneur a
L'unité protégée !

Nos mamies a I’honneur a l'unité
protégée ! Deux beaux clichés
souvenir avec nos résidentes, fieres
de leurs cadeaux a I'occasion de la
Féte des Meres. Entourées de
Noémie et Gladys, nos deux
soignantes dévouees, ce moment
reflete toute la douceur, I'attention
et la bienveillance partagées au
quotidien. Des sourires, de
I’émotion et beaucoup d’amour au
Sacreé-Ceeur !

Retour en images sur la Féte
des Grands-Meéres a l'unité
protégée!

Retour en images sur la Féte des
Grands-Meres a 'unité protégée!
Un joli moment de partage et de
convivialité autour d’'un repas
spécialement préparé pour
I'occasion. Plan de table soigné,
menu festif, sourires lumineux et
cadeaux délicatement offerts...
autant de petits détails qui ont fait
de cette journée un instant précieux
Au Sacré-Ceceur, chaque féte est une
belle opportunité de célébrer nos
résidentes et de créer des
souvenirs remplis de douceur et
d’émotion :-)
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Un engagement quotidien de
l'ensemble des équipes...

Il'y a peu, Mme B. nous a quittés
apres plusieurs années passées au
sein de notre Résidence. Nous
avons recu aujourd’hui une carte
de remerciements de son époux et
de ses filles, saluant la qualité de
vie et la qualité de prise en charge
assurées par nos équipes. Ces
mots nous touchent profondément
et honorent 'engagement quotidien
de 'ensemble des professionnels
aupres des résidents et de leurs
familles.
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LES MUNICIPALES ORANGE 3w
S/INVITENT au SACRE—C OEL 2

A
3 Dans un esprit muuee«a:oﬂﬂque, bsmc.y t,.
différentes listes rand dates aux municipales 2026 a avec
- les rési f: autour des enjeux
majeurs du vnerlllssement et de I'acceés aux soins a Orange. ’/;11
S
2

Avec les L'accésaux  Grand age  Pole médical
résidents  soins a Orange .' ;

CALENDRIER DES RENCONTRES :

[ Mercredi 4 mars 14h30 - Liste M. Artaud

Vendredi 6 mars 14h30 - Liste M. Boudet

Mardi 10 mars 14h30 - Liste Mme Normani

(%) Mercredi 11 mars 14h30 - Liste M. Martinet

[ Jeudi 12 mars 14h30 - Liste M. Bompard .rﬁ

Les Municipales Orange 2026 s'invitent au Sacré-Coeur dés
aujourd’hui, Mercredi 4 mars!

Les Municipales Orange 2026 s’invitent au Sacre-Cceur dés demain, Mercredi
4 mars! La liste conduite par Jean-Dominique Artaud sera la premiere a venir
a la rencontre du Sacré-Cceur, demain mercredi 4 mars a 14h30, afin de se
présenter et d’échanger avec les salariés, résidents, familles, proches et
collaborateurs. Seront présents : M. Artaud, Son directeur de campagne, M.
Bador, ancien directeur de la Clinique d’'Orange et ' EHPAD, Mme Martin,
accompagnatrice PMR et retraitée de ’Armeée de I'Air, Mme Vidal, engagée
sur les questions sociales, Mme Jeanjean, colistiere. Un temps d’échange
Important autour des enjeux liés aux personnes agées, a I'acces aux soins et
au bien vieillir a Orange. Dans les jours suivants, d’autres listes viendront
également a notre rencontre au Sacré-Cceur : « M. Boudet — vendredi 6 mars, *
Mme Normani — mardi 10 mars, « M. Martinet — mercredi 11 mars, « M.
Bompard — jeudi 12 mars. Le Sacré-Coeur poursuit ainsi son engagement a
ouvrir le débat et a donner la parole autour des enjeux majeurs qui concernent
nos ainés et notre territoire!
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Reportage Municipales Orange 2026 au Pasa

Municipales Orange 2026 - Ce matin, nous avons diffusé un reportage
consacré aux candidats aux élections municipales d’Orange. Un moment
d’'information et d’échange permettant a nos résidents de suivre I'actualité
locale, de se forger leur opinion et de rester pleinement acteurs de la vie
citoyenne. S’informer, comprendre, débattre... la citoyenneté n’'a pas d’age!
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Rencontre Municipales Orange 2026 au Sacré-Coeur : Acte | !

Rencontre Municipales Orange 2026 au Sacré-Cceur : Acte | ! Un grand merci
a Jean-Dominique Artaud et a ses co-listiers pour leur venue ce mercredi 4
mars apres-midi au Sacré-Cceur, dans le cadre des Municipales Orange 2026.
Une salle comble, une présentation claire de leur programme, des échanges
riches et respectueux... et surtout des résidents particulierement investis, ayant
préparé avec serieux leurs questions sur des thématiques cruciales : acces
aux soins, mobilité, cadre de vie, sécurité, lien intergénérationnel. Un vrai
moment de démocratie participative, au plus prés de nos ainés! La rencontre
s’est poursuivie autour d’un godter convivial réunissant candidats, résidents

et collaborateurs du Sacré-Cceur, avant une visite du Pole Médical Le Sacré-
Cceur. Nous avons ainsi présenté cet espace de 130 m2, composé de trois
bureaux et d’une grande salle de réunion de 50 m?, ainsi qu’'un appartement
de 110 m2 que nous pourrions mettre a disposition de médecins ou d’internes
afin de faciliter leur installation et renforcer 'offre de soins sur notre territoire.
Merci pour la qualité des échanges, Merci pour l'intérét porté a nos ainés, Le
Sacré-Ceceur continuera a étre un lieu d’ouverture, de dialogue et
d’engagement au service des personnes agées et du territoire.
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Aujourd’hui, atelier sur le
théme du printemps a l'unité
protégée!

Aujourd’hui, atelier sur le theme du
printemps a l'unité protégée!
Objectif : trouver des images en lien
avec la saison, les découper puis
les coller pour réaliser de jolies
compositions colorées. Un moment
creatif, stimulant et plein de bonne
humeur !
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Rencontre Municipales Orange 2026 au Sacré-Coeur : Acte ll

Rencontre Municipales Orange 2026 au Sacré-Coeur : Acte Il Merci a la liste «
Orange Cceur Citoyen » Cet apres-midi, Le Sacré-Coeur a eu le plaisir
d’accueillir Monsieur Antoine Boudet et plusieurs membres de la liste «
Orange Cceur Citoyen » dans le cadre des rencontres « Les Municipales 2026
s’invitent au Sacré-Caeur ». Aux cbtés de ses co-listiers, Monsieur Boudet a
pris le temps de se présenter, de partager sa vision pour la ville et surtout
d’échanger directement avec les résidents, les familles et les salariés de
I'établissement. Les discussions ont été riches, respectueuses et nourries par
des questions concrétes autour de sujets essentiels : la santé, la place des
ainés a Orange, I'acces aux soins et I'avenir de notre territoire. Au Sacré-
Cceur, nous sommes convaincus que la démocratie locale doit aussi se vivre
au plus pres de celles et ceux qui ont tant construit notre société. Offrir aux
ainés un espace d’expression et de dialogue avec les candidats est une
maniére simple mais forte de les replacer au cceur du débat public. Un grand
MERCI a Monsieur Boudet et a son équipe pour leur présence, leur
disponibilité et la qualité des échanges partagés cet apres-midi. Les
rencontres des Municipales 2026 au Sacré-Cceur se poursuivent dans les
prochains jours, avec toujours le méme obijectif : faire vivre un débat citoyen
ouvert, respectueux et tourné vers I'avenir de notre ville.
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Malgre la pluie, le printemps
s'invite au Sacré-Coeur !

Malgré la pluie, le printemps
s’invite au Sacré-Cceur ! Ce week-
end, les résidents ont mis de la
couleur dans la résidence en
réalisant de jolies guirlandes
florales en papier et papier crépon.
Un atelier créatif et convivial qui
permet de préparer l'arrivée du
printemps tout en embellissant les
espaces de vie!

Cinéma a l'unité protégée!

Cinéma a l'unité protégeée! Les
résidents de l'unité protégée ont
profité d’'une petite projection
cinéma avec le célebre film
Chantons sous la pluie. Un choix de
circonstance, alors que la pluie
s’est invitée sur Orange depuis hier
apres-midi ! Un moment convivial et
plein de bonne humeur, ou la magie
du cinéma a permis d’apporter un
peu de soleil malgré le temps
maussade!
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Un doux moment de partage
au Sacré-coeur :-)

Un doux moment de partage au
Sacré-cceur :-) Ce dimanche,
Corinne, notre responsable
hételiere, a offert un beau moment
de lecture de contes a nos
résidents. Une parenthése pleine
de douceur et de souvenirs, qui a
permis a chacun de s’évader le
temps de quelques histoires.
Résidents et familles ont partagé ce
moment chaleureux, apprécié de
toutes et tous. Merci a Corinne pour
cette belle initiative qui participe a
faire vivre notre établissement dans
la convivialité et le plaisir d’étre
ensemble!

Un anniversaire féteé en cuisine
au PASA

Un anniversaire fété en cuisine au
PASA .Ce matin, les résidents du
PASA ont mis la main a la pate
pour préparer un gateau
d’anniversaire un peu spécial : un
cake salé aux olives et au jambon.
Un moment convivial et gourmand
partagé pour célébrer
I'anniversaire d’lsabelle, notre
ASG du PASA. Entre préparation,
rires et dégustation, chacun a
participé avec plaisir a ce beau
moment de vie. Joyeux
anniversaire Isabelle et merci pour
votre engagement aupres de nos
résidents au quotidien !



Suite de 'anniversaire au PASA

Suite de I'anniversaire au PASA.
Apres la préparation en cuisine
avec les résidents, place a la
dégustation ! Le cake salé aux
olives et au jambon a été partagé
dans une ambiance chaleureuse,
accompagné de quelques coupes
pour célébrer comme il se doit
I'anniversaire d’lsabelle. Un beau
moment de convivialité, de rires et
de partage entre résidents et
équipe. Encore un trés joyeux
anniversaire a Isabelle !

Moment de joie au PASA !

Moment de joie au PASA !Apreés la
préparation du cake salé, Isabelle a
soufflé ses bougies entourée des
résidents du PASA. Un instant
rempli de sourires, de rires et de
surprises, alors qu’elle découvrait
ses cadeaux. Un beau moment de
partage et de convivialité, qui
restera gravé dans les souvenirs de
toutes et tous !
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Rencontres Municipales Orange 2026 au Sacré-Coeur : Acte lll

Rencontres Municipales Orange 2026 au Sacré-Cceur : Acte Il ! Cet apres-
midi, Le Sacré-Cceur a Orange a eu le plaisir d’accueillir Madame Carole
Normani et plusieurs membres de la liste « Le Printemps pour Orange » dans
le cadre de nos rencontres citoyennes « Les Municipales Orange 2026
s’invitent au Sacré-Cceur ». Ce temps d’échange a été particuliéerement
chaleureux et authentique. Certains de ses co-listiers connaissent d'ailleurs
tres bien le Sacré-Cceur : entre une maman résidente de notre résidence
services seniors, un papa ancien résident ou encore le fils de I'une de nos
veilleuses de nuit, les liens avec notre maison sont réels et sinceres. Une
proximité qui a donné a cette rencontre une dimension trés humaine!
Résidents, familles, collaborateurs et quelques visiteurs extérieurs ont pu
dialoguer librement avec Madame Normani et son équipe. De nombreuses
guestions ont été posées, notamment autour de la santé, de l'attractivité
médicale, du développement du pble médical du Sacré-Caoeur et de la capacité
a attirer de nouveaux médecins généralistes a Orange. Des échanges riches,
respectueux et constructifs, a I'image de I'esprit que nous souhaitons donner
a ces rencontres. Nous avons également eu le plaisir d’accueillir Pascal Turc,
correspondant presse a Vaucluse Matin, venu couvrir cet événement et
échanger avec les résidents. Ce fut aussi I'occasion d’échanger avec lui
autour d’'un projet en cours au Sacré-Cceeur : le projet Foodtruck du Sacreé-
Cceur, une initiative conviviale et ouverte sur la ville. Un grand merci a Madame
Normani pour sa présence, sa sympathie et sa bienveillance envers
I'ensemble des participants! Les rencontres se poursuivent des demain avec
la venue de la liste conduite par Monsieur Martinet, avant d’accueillir jeudi
celle menée par Jacques Bompard. Au Sacré-Coeur, hous restons convaincus
gue la démocratie locale doit aussi se vivre au cceur des lieux de vie de nos
aines, afin de leur donner toute leur place dans les réflexions sur I'avenir de
la ville d'Orange!
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Rencontres Municipales Orange 2026 au Sacré-Coeur : Acte IV !

Rencontres Municipales Orange 2026 au Sacré-Cceur : Acte IV ! Hier aprés-
midi, Le Sacré-Cceur a eu le plaisir d’accueillir Monsieur Marc Martinet et
plusieurs membres de sa liste « Orange 2026 » dans le cadre de nos
rencontres « Les Municipales Orange 2026 s’invitent au Sacré-Cceur ». Cette
rencontre a été un moment d’échange particulierement apprécié par les
résidents, les familles et les collaborateurs présents. Les discussions ont été
riches, directes et respectueuses, permettant d’aborder différents sujets qui
concernent la vie de notre territoire et le quotidien de nos ainés. Nous tenons
a remercier chaleureusement Monsieur Martinet et ses co-listiers pour leur
présence, leur écoute et I'attention qu’ils ont portée aux résidents et aux
équipes lors de cette visite. Un merci particulier également pour les gentilles
attentions offertes a la résidence, avec ce panier de chocolats et ce
kumquatier, qui trouvera naturellement sa place au sein de notre Résidence.
Au Sacré-Ceeur, nous restons convaincus que donner la parole aux ainés et
favoriser les échanges avec les acteurs de la vie publique locale est une
démarche importante pour Orange.
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Atelier soin des mains -
Journée internationale des
droits des femmes!

Atelier soin des mains — Journée
internationale des droits des
femmes! A I'occasion de la
Journée internationale des droits
des femmes du 8 mars, un atelier
spécial soin des mains a été
proposeé lundi 9 mars, animé par
Cindy, notre socio-esthéticienne.
Au programme : échanges autour
de cette journée symbolique,
moment de détente et auto-soin
complet des mains avec limage et
nettoyage des ongles. Un temps de
bien-étre, de partage et de
valorisation de soi, trés apprécié
par les résidentes.




Municipales Orange 2026 au Sacré-Coeur : Acte V et clap de fin!

Municipales Orange 2026 au Sacré-Ceceur : Acte V et clap de fin! Cet aprés-
midi, Le Sacré-Cceur a Orange a eu le plaisir d’accueillir la liste « Nous
Maintiendrons », conduite par Jacques Bompard, venue a la rencontre de nos
résidents, familles et collaborateurs dans le cadre de l'initiative « Les
Municipales Orange 2026 s’invitent au Sacré-Caeur ». Nous remercions
chaleureusement Monsieur Bompard et ses co-listiers pour leur présence et
pour la qualité des échanges partagés avec les ainés de notre Residence.
Comme lors des précédentes rencontres, ce moment a permis d’aborder
librement les sujets qui préoccupent nos résidents et leurs proches,
notamment autour de la sante, de I'acces aux soins, de la place des ainés
dans la cité et de I'avenir d'Orange. Avec cette derniere rencontre, se referme
la premiére quinzaine des “Municipales Orange 2026 au Sacré-Cceur”. Durant
ces derniers jours, plusieurs listes candidates ont accepté notre invitation pour
venir dialoguer directement avec celles et ceux qui ont tant contribué a
construire notre ville. Nous tenons a remercier sincerement I'ensemble des
listes et des candidats qui ont pris le temps de venir au Sacré-Coeur pour
échanger avec nos résidents. Leur présence a permis de rappeler une chose
essentielle : les ainés restent pleinement des citoyens et leur parole compte
dans la vie démocratique locale. Nous espérons, a notre maniere, avoir
contribué a faire vivre ce dialogue citoyen, en donnant aux résidents la
possibilité de poser leurs questions, d’exprimer leurs attentes et de se sentir
pleinement intégrés a la vie de la Ville d'Orange A I'ensemble des candidats
et de leurs équipes, nous souhaitons une belle fin de campagne et de bonnes
élections. Et bien sdr, nous aurons a coeur de poursuivre le travail et la
collaboration avec I'équipe municipale qui sera élue par les Orangeois, afin
de continuer a faire avancer ensemble les sujets essentiels pour nos ainés et
pour la santé sur la commune. Au Sacré-Cceur, nous restons convaincus que
le dialogue entre les générations et les acteurs de la vie publique est une
richesse pour notre ville!
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Balade au soleil au Sacré-Coeur
|

Balade au soleil au Sacré-Cceur !
Quatre résidentes, quatre copines,
profitant du beau soleil de ce matin
et du cadre verdoyant de notre parc
pour une agréable promenade. Une
belle balade ponctuée d’une petite
halte pour saluer nos adorables
moutons de Ouessant, toujours tres
appréciés des résidents. Un
moment simple, paisible et plein de
sourires au cceur du Sacré-Ceeur!



Moments de partage entre Résidents, Collégiens et Lycéens...

Une belle journée intergénérationnelle a réuni 6 collégiens et 10 lycéens, du
college/lycée Saint-Louis, autour des résidents pour un moment de partage et
de convivialité. Au programme : un jeu de mots croisés, un petit bac, un coin
lecture ainsi qu’un atelier de dessin ou les éleves devaient représenter des
objets simples afin que les résidents puissent les deviner. Ces activités ont
permis de créer des échanges chaleureux, mélant rires, réflexion et complicité
entre les générations. La journée s’est cléturée par un godter partagé entre
éleves et reésidents, prolongeant ces instants de rencontre et de bonne
humeur. Une expérience enrichissante pour tous, qui illustre 'importance des
liens intergénérationnels et des moments de partage.
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Les décorations de Paques

A I'approche de Paques, un atelier créatif a été proposé aux résidents afin de
préparer la décoration de I'établissement. Dans une ambiance conviviale,
chacun a pu participer a la réalisation de décorations printanieres autour du
theme de Paques. Cet atelier a permis de stimuler la créativité des résidents
tout en partageant un moment agréable et chaleureux. Les réalisations
viendront prochainement embellir les espaces de vie de |'établissement pour
célébrer cette féte dans une atmosphére festive et colorée.
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Atelier Intergénérationnel!

Les éleves de lere ASSP du lycée
Aristide Briand ont proposé un
atelier massage des mains aux
résidents dans le cadre de leur
apprentissage. Accompagnées de
leur professeur, elles ont realisé
des massages doux a I'huile
d’amande douce et aux huiles
essentielles. Ce moment de détente
et de bien-étre a éte tres apprécié
par les résidents, tout en
permettant aux éléves de mettre en
pratique leurs compétences dans
un cadre bienveillant et enrichissant
pour le plus grand plaisir de nos
aines.

Instant de Souvenir Partagé...

Lors d’'un moment de passage en
chambre, notre résidente a

~ souhaité partager avec moi une
photographie de sa vie d’autrefois.
A travers cette image, ce sont des
souvenirs, des émotions et une
partie de son histoire qui ont
ressurgi. Ces instants simples
d’échange sont précieux : ils
permettent de mieux connaitre les
parcours de vie de chacun et de
creer un lien authentique avec les
résidents. Parce qu’au-dela de
I'accompagnement quotidien,
chague moment partagé est une
occasion de valoriser la mémoire,
I'identité et la richesse de leur
histoire.
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beau des gains.

Maxi Loto au Sacré Coeur!

M

La nouvelle technologie
s'invite au Sacre Coeur...

Nos résidentes ont pu découvrir
une nouvelle expérience grace aux
casques de réalité virtuelle. Pour
beaucoup, c’était une premiere !
Certaines ont profité d’'une
agréable balade au bord de la
plage, tandis que d’autres se sont
laissées transporter au cceur d’un
souk marocain, riche en couleurs et
en ambiances. Entre surprise,
curiosité et émerveillement, ce
moment de découverte a permis de
voyager, de stimuler les souvenirs
et de partager un instant convivial.
Une belle fagon d’ouvrir une
fenétre sur le monde, méme depuis
la résidence.

Cet apres-midi, nos résidents ont eu le plaisir de participer a une activité loto
conviviale et pleine de bonne humeur. Un moment simple mais toujours tres
appreécié, mélant concentration, suspense et rire. Chacun a tenté sa chance
dans une ambiance chaleureuse, ou le plaisir de jouer ensemble était le plus
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Et le Loto continue!

D’autres photos de notre loto de
cet apres-midi a découvrir.

Un moment de douceur au
Sacré-Coeur!

Un moment de douceur au Sacré-
Cceur! Quand notre stagiaire aide-
soignante, ancienne esthéticienne
de métier, met son savoir-faire au
service du bien-étre de nos
résidentes, cela donne un joli
moment de soin et de détente dans
notre salon de socio-esthétisme. Un
instant privilégié pour se faire
chouchouter, prendre soin de soi et
partager un moment de douceur!
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Le 17 mars, la Saint-Patrick célébre
LIrlande et son symbole porte bonheur: le
tréfle. Une féte placée sous le signe de la
convivialité, de la chance et du partage.

Saint-Patrick au Sacrée-Coeur!

Saint-Patrick au Sacré-Cceur ! Ce
midi, le Sacré-Coeur se met aux
couleurs de I'lrlande pour célébrer
la Saint-Patrick ! Un menu spécial,
une ambiance conviviale et de jolis
clins d’ceil au tréfle porte-bonheur
ont rythmé ce moment de partage
et de bonne humeur. Une belle
occasion de voyager... le temps
d’un repas !

Retour sur la Saint-Patrick a
L'unité protégée'!

Retour sur la Saint-Patrick a l'unité
protégee ! Mardi, I'unité protégee a
célébré la Saint-Patrick dans une
ambiance conviviale et festive. Au
programme : un repas aux saveurs
irlandaises accompagné d’'une
petite biére , un quizz sportif pour
faire travailler les méninges , et une
balade dans le jardin a la recherche
des fameux trefles a quatre feuilles
Un bel apres-midi de partage, de
rires et de bonne humeur au Sacré-
Coeur!
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Stimulation et motricité a
L'unité protégée !

Stimulation et motricité a I'unité
protégée 'Hier, les résidents ont
participé a différents ateliers mélant
mémoire et motricité Au programme
- travail du rythme en tapant sur des
supports, exercices avec les Kapla
pour stimuler la coordination, et jeu
de mémoire visuelle consistant a
observer une construction puis a la
reproduire. Des activités ludiques et
adaptées, favorisant concentration,
réflexion et plaisir de faire
ensemble !

Mme Turlotte a l'honneur!

Mme Turlotte a 'honneur! Un doux
moment de bien-étre pour Mme
Turlotte, chouchoutée lors de
I'atelier de socio-esthétique. Un
instant de détente et de valorisation
de soi, apprécié et partagé avec le
sourire !
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Mme Cassagne en mode
détente!

Mme Cassagne en mode détente !
Mme Cassagne a profité d’'un
agréable moment de soin et de
relaxation lors de I'atelier socio-
esthétique. Une parenthése de
douceur pour prendre soin de soi et
se faire plaisir !

Mme Mayet rayonnante !

Mme Mayet rayonnante ! Lors de
cet atelier de socio-esthétique,
Mme Maillet a bénéficié d’'un
moment privilégié de bien-étre. Un
instant tout en douceur, entre soin,
échange et sourire !

Bulletin du 1 avr. 2026 (25 )



Bulletin du 1 avr. 2026

Un moment gourmand au
PASA'!

Un moment gourmand au PASA
ICe midi au PASA, Mme R,
accompagnée d’Isabelle, notre
soignante, s’est attelée a la
préparation d’'une délicieuse
salade de lentilles. Un moment
convivial mélant plaisir de cuisiner,
partage et souvenirs autour des
gestes du quotidien. Une belle
activité qui allie autonomie et
gourmandise !

Préparation de la déco de
printemps au PASA!

Préparation de la déco de
printemps au PASA! Cet apres-
midi, place a la créativité au PASA
avec la préparation des décorations
de printemps ! Couleurs,
imagination et bonne humeur
étaient au rendez-vous pour eégayer
les espaces et accuelllir la belle
saison comme il se doit !



Médiation animale - le berger
australien

Médiation animale — le berger
australien. Les résidents de l'unité
protégée ont accueilli la visite d’'un
magnifique berger australien. Sous
leurs yeux émerveillés, ce moment
de partage a apporté douceur,
sourires et beaucoup d’émotion.
Un instant privilégié, riche en
interactions et en bienveillance !

Médiation animale - le couple
de canards

Médiation animale — le couple de
canards. Un couple de canards a
également rendu visite a nos
résidents. Curiosité, échanges et
éclats de rire étaient au rendez-
vous face a ces adorables visiteurs.
Un moment plein de simplicité et de
plaisir au cceur de I'unité protégée !
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Atelier Bao Pao a l'unité
protégée

Atelier Bao Pao a l'unité protégee
.Les résidents ont participé a un
atelier Bao Pao, alliant
concentration, coordination et
précision. Un moment ludique et
stimulant, favorisant les échanges,
la motricité et le plaisir de jouer
ensemble. Une activité appréciée
dans la bonne humeur au Sacré-
Coeur!

Tartiflette maison a l'uniteé
protégée !

Tartiflette maison a I'unité protégée
I De I'épluchage des pommes de
terre et des oignons... jusqu’a
I'assiette ! Les résidents ont
participé a la préparation d’'une
délicieuse tartiflette maison, dans
une ambiance chaleureuse et
conviviale. Un moment de partage
autour des gestes du quotidien,
mélant souvenirs, plaisir de cuisiner
et gourmandise !
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Ambiance montagne au Sacre-
Coeur!

Ambiance montagne au Sacré-
Cceur! Pour préparer leur soirée
tartiflette, les résidents ont laissé
parler leur créativité en fabriquant
de jolis skis en carton pour décorer
la table ! Une activité ludique et
conviviale qui a permis de plonger
I'unité protégée dans une
ambiance chaleureuse et
montagnarde !

Des nouvelles de notre
pensionnaire a 4 pattes!

Des nouvelles de notre
pensionnaire a 4 pattes! L'un de
nos moutons n’était pas en grande
forme... Heureusement, Pétronille,
docteur vétérinaire, est intervenue
rapidement Aprés diagnostic (un
peu de fievre) et mise en place
d’'un traitement adapté, notre
résident a 4 pattes est désormais
bien soigné et sur la voie du
rétablissement Un grand merci pour
cette prise en charge attentive...
pour le plus grand bonheur de tous
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Balade matinale au jardin
thérapeutique !

Balade matinale au jardin
thérapeutique ! Ce matin, les
résidents de l'unité protégée ont
profité d’'une agréable balade sous
le soleil dans leur beau jardin
thérapeutigue. Un moment de
détente, de respiration et de
partage, au cceur d'un cadre

apaisant et verdoyant !

Un instant complice au grand

Y Air!

Un instant complice au grand Air
IPetit moment de complicité entre
M. L et Noémie, aide-soignante, a
I'extérieur pour profiter des
premiers signes du Printemps. Un
instant simple, fait d’échanges, de
sourires et de douceur, qui illustre
toute I'importance du lien au
guotidien au Sacré-Cceur :-)
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Pause café au soleil !

Pause café au soleil ! Ce midi, les résidents de l'unité protégée ont profité
d’'un petit café sur la terrasse, sous une belle météo printaniére. Un moment
de détente et de convivialité pour savourer pleinement les premiers rayons de
soleil au Sacré-Cceur !

En mode attente... trées sérieuse
|

En mode attente... trés sérieuse !
Mme C et son fidele lapinou sont
déja préts pour Paques... et ils
surveillent de pres l'arrivée des
chocolats! Autant dire que le
compte a rebours est lancé au
Sacré-Coeur !
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ELECTIONS MUNICIPALES 2026

VICTOIRE!
N

»

Jean-D‘minique

ARTAUD

Orange (84)

ELECTIONS|20 | Rassemblement
MUNICIPALES | 26 National

Le résultat des élections!

Municipales Orange 2026 : une page se tourne, une autre s’'ouvre. A l'issue
du second tour des élections municipales a Orange, Jean-Dominique Artaud a
éte élu maire avec 35,75 % des suffrages, a I'issue d’une triangulaire face a
Jacques Bompard (32,47 %) et Carole Normani (31,77 %). Nous avons une
pensée particuliere pour Monsieur Artaud, qui fut la premiére liste recue au
Sacré-Cceur dans le cadre de notre initiative « Les Municipales Orange 2026
s’invitent au Sacré-Cceur », marquant ainsi le lancement de ces temps
d’échanges avec nos réesidents, familles et collaborateurs. Nous adressons
€galement nos sincéres remerciements a I'ensemble des listes candidates
pour leur venue, leur écoute et la qualité des échanges partagés avec nos
ainés tout au long de cette premiére quinzaine de mars. Nous félicitons
Monsieur le Maire nouvellement élu et lui souhaitons pleine réussite dans ses
nouvelles fonctions. Le Sacré-Coeur restera pleinement mobilisé pour travailler
en collaboration avec la nouvelle équipe municipale, au service des ainés, de
I'acces aux soins et du dynamisme de notre territoire. Parce que la parole des
résidents compte, aujourd’hui comme demain.
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Sortie au magasin Action

Sortie au magasin Action. Vendredi
apres-midi, les résidents du PASA,
accompagnés d’lsabelle et Marie-
France ont profité d’'une sortie au
magasin Action d’'Orange. Un
moment agréable pour faire
guelques achats, se balader et
partager un temps de vie en
extérieur, apprécié de tous !

Pause gourmande bien méritée!

Pause gourmande bien méritée! Apres les achats, place a un moment de
douceur avec un godter au Marie Blachére d’Orange. Une pause conviviale
autour de quelques gourmandises, pour prolonger cette belle sortie dans la
bonne humeur !
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Atelier floral printanier - 1!

Atelier floral printanier — 1! Lundi,
place au printemps avec un atelier
mélant échanges, quiz et créativité.
Apres avoir exploré la saison a
travers images et discussions, les
résidents ont réalisé de
magnifiques bouquets de fleurs
fraiches. Un moment riche en
partage, en couleurs et en bonne
humeur !

Atelier floral printanier - 2!

Atelier floral printanier — 2! Le
printemps s’est invité au Sacre-
Cceur avec un atelier ludique et
participatif. Quiz, jeux d’association
et découverte des fleurs de saison
ont rythmé ce moment, avant la
création de superbes compositions
florales. Une belle activité stimulant
mémoire, sens et créativité !
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Atelier floral printanier - 3!

Atelier floral printanier — 3 'Entre
découverte, échanges et création,
les résidents ont célébré le retour
du printemps. Aprés un temps
d’animation autour de la faune et
de la flore, chacun a confectionné
son bouquet, pour repartir avec un
peu de nature et beaucoup de
sourires !

Préparation du Festival
Médiéval au Pasa

Préparation du festival médiéval
.Ce matin, les résidents ont
participé a la préparation du festival
médiéval de la Pentec6te avec un
atelier de coloriage sur bois. Un
moment créatif et convivial pour
plonger déja dans I'ambiance de
cet événement tant attendu !



Le cerisier prend vie au PASA!

Le cerisier prend vie au PASA .Ce
matin, Mme Moutafis a apporté sa
précieuse aide pour finaliser le
cerisier du printemps au PASA.
Une belle réalisation collective,
pleine de couleurs et de douceur

Séance de gym douce au Pasa

Séance de gym douce. Cet apres-midi, les résidents ont participé a une
séance de gym douce. Un moment bénéfique pour entretenir la mobilité, dans
une ambiance dynamique et bienveillante
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Balade printaniere au PASA!

Balade printaniere au PASA. Ce matin, les résidents du PASA ont profité
d’'une agréable promenade dans le parc. Une belle balade printaniere
ponctuée par la joie de retrouver nos moutons de Ouessant, toujours tres
attendus sur le parcours. Un moment de détente et de plaisir au coeur de la
nature!

Petit bac au PASA!

Petit bac au PASA. Ce matin, place
au jeu avec un petit bac original !
Chaque résident a tiré une carte
mystére, laissant place a la
réflexion, aux échanges et a de
nombreux éclats de rire! Un
moment ludique et convivial, trés
apprécié de tous !

B g [T

Bulletin du 1 avr. 2026 @ ﬁ



Préparation des décorations
de Paques!

Préparation des décorations de
Paques. Cet aprés-midi, Mme Roux
a participé avec plaisir a la
préparation des décorations de
Pagues au PASA. Un moment
créatif et convivial, placé sous le
signe du partage et de la bonne
humeur !

Ambiance Paques au PASA!

Ambiance Paques au PASA. Place
a la créativité avec la décoration
des ceufs et des petits lapins de

- Paques. Couleurs, imagination et
sourires étaient au rendez-vous
pour faire entrer la magie de
Pagues au PASA !

Bulletin du 1 avr. 2026 @ @



Bulletin du 1 avr. 2026

Bao Pao'!

Bao Pao ! Cet aprés-midi, les
résidents du secteur classique ont
participé a une séance de Bao Pao.
Un moment ludique et stimulant,
alliant concentration, coordination
et plaisir de jouer ensemble dans la
bonne humeur !

Sortie au salon de thé!

Sortie au salon de thé! Les
résidents du PASA ont profité
d’'une agréable sortie au salon de
thé pour un moment gourmand.
Entre douceurs sucrées et
échanges conviviaux, une belle
parenthése de plaisir et de partage



Ping-pong improvisé a l'unité protégéee !

Ping-pong improvisé a l'unité protégée ! Une partie de ping-pong improvisée
sur les tables du restaurant entre Emilie et les résidents... et le succeés a été au
rendez-vous ! Face a I'enthousiasme général, une vraie table devrait bientot
faire son apparition. Une magnifique initiative qui a fait I'unanimité !

Mots croisés a l'unité protégée
|

Mots croisés a I'unité protégée !
Aujourd’hui, place aux mots

croisés a l'unité protégée... et quelle
performance ! Emilie, soignante, a
été bluffée par la rapidité avec
laquelle la grille a été complétée,
une premiere pour elle. Bravo aux
résidents pour leur concentration et
leur efficacité !
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Jeux de motricité fine au PASA!

Jeux de motricité fine au PASA. Ce matin, Mme Roux, Mme Mayet et Mme
Moutafis ont participé a des jeux de motricité fine, autour d’activités
d’assemblage et d’emboitement. Un moment ludique et stimulant, favorisant
la coordination, la concentration et le plaisir de manipuler !
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- Colette SADAY

(1 avril)

- Jean DUSSERRE-TELMOND

(7 avril)

- Emilienne CHALEAC
(11 avril)

- Claude MARY
(14 avril)

- Jeanne MANAVELLA
(19 avril)

- Jeannine GONZALEZ
(25 avril)

- Francois RIVA
(29 auvril)

Joyeux anniversaire a...

- Danielle CHARASSE
(4 avril)

- Huguette HEUCLIN
(8 avril)

- Paul EQUINET
(13 avril)

- Maurice CALAMEL
(19 avril)

- Marie-Therese RAYMOND
(20 avril)

- Giselle Reine FUMANAL
(27 avril)

- Lore FORD
(30 auvril)

- Aline BERNARD

Nous souhaitons la bienvenue a...

- Gilbert LAMBERT

- Lore FORD - Michelle GUERIN
- Armelle RICOU

Une pensée pour...
- Lucette AMALFI - Jacques BOYER
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A venir...

Nous espérons que ce retour sur les moments partagés vous a plu et
VOous a permis de revivre ces instants de convivialité qui font la
richesse de la vie au sein de notre établissement. Chaque activité,
chaque échange et chaque sourire contribuent a créer une
atmosphere chaleureuse et vivante, au quotidien.

Nous avons le plaisir de vous donner rendez-vous les 24 et 25 mai
pour notre grande féte médiévale. Cet événement festif sera
I'occasion de partager ensemble un moment hors du temps, rempli
d’animations, de découvertes et de bonne humeur.

Les réservations pour le repas sont d’ores et déja ouvertes et
peuvent étre effectuées a I'accueil de la résidence. N’hésitez pas a
vous inscrire pour profiter pleinement de ces journées
exceptionnelles.

Nous vous remercions pour votre fidélité et votre participation, et nous
vous disons a tres bient6t pour de nouveaux moments de partage et
de joie.
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